
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 







โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปีงบประมาณ 2566 

 
หลักการและเหตุผล  

“เวลาไม่มีฟันกินอะไรก็ไม่อร่อย  ท าให้ไม่มีความสุข  จิตใจก็ไม่สบาย  ร่างกายก็ไม่แข็งแรง”  จาก
กระแสพระราชด ารัส  ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งแสดงให้เห็นพระมหา
กรุณาธิคุณท่ีทรงห่วงใยพสกนิกรของพระองค์  และเฝ้าติดตามสภาวะสุขภาพของประชาชนชาวไทยทุกหมู่
เหล่า  ทุกช่วงวัยอย่างใกล้ชิด  โดยเฉพาะในวัยผู้สูงอายุ  ท่ีพบว่าปัญหาสุขภาพหลักประการหนึ่ง  คือ การ
สูญเสียฟัน  ท าใหไ้ม่สามารถบดเค้ียวอาหารได้ซึ่งเป็นวัยท่ีร่างกายต้องการอาหารเพื่อซ่อมแซมสุขภาพ  และ
ปัญหาดังกล่าว  ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาสุขภาพท่ี
ส าคัญอย่างหนึ่ง เนื่องจากมีผลโดยตรงต่อระบบบดเค้ียว ส่งผลกระทบต่อภาวะโภชนาการ ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญ
ต่อสุขภาพร่างกายอย่างยิ่งในวัยนี้ จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 8  ปี 2560 
รวบรวมโดย กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย พบว่า ผู้สูงอายุ ร้อยละ 39.4 มีโรคฟันผุท่ีจ าเป็นต้องถอนฟัน
ร้อยละ 53.6 และต้องอุดฟัน 1 ด้านร้อยละ 50.0 ร้อยละ 25.9 มีสภาวะโรคปริทันต์ท่ี ซึ่งโรคเหล่านี้ 
นอกจากจะลดทอนประสิทธิภาพการบดเค้ียว ก่อให้เกิดปัญหาความเจ็บปวดแล้ว ยังเป็นสาเหตุส าคัญของการ
สูญเสียฟัน ซึ่งพบว่า ค่าเฉล่ียฟันแท้ของผู้สูงอายุท่ีมีในช่องปากร้อยละ 18.6ซี่/คน ร้อยละ39.4 ผู้สูงอายุท่ีมี
ฟันแท้ใช้งาน 20 ซี่ และฟันหลัง 4 คู่สบ แท้ท่ีจริงแล้ว โรคในช่องปากทุกชนิดสามารถป้องกันได้ ถ้าได้รับการ
ดูแลรักษาอย่างถูกต้อง ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 

การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญ การท่ีสุขภาพช่องปากสะอาดจะ ลดความเส่ียงท่ี
จะติดเช้ือ โดยเฉพาะปัญหาปอดติดเช้ือจากการส าลักซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เสียชีวิตได้ ดังนั้น การดูแลช่องปากดี
จะช่วยให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุขและส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวม โดยเฉพาะผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดบ้านและติดเตียงท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ อาจมีอาการกลืนล าบากหรือส าลักง่าย ต้องให้อาหารทางสายยาง
หรือใส่ท่อช่วยหายใจ ปากแห้ง มีแผลในปาก การท าความสะอาดช่องปากและฟันจึงต้องอาศัยเทคนิค หรือ
อุปกรณ์บางอย่างเป็นพิเศษ ผู้ดูแลควรท าความสะอาดช่องปากและฟันของผู้สูงอายุทุกวัน อย่างน้อยวันละ   
1-2 ครั้งเพื่อคงสุขภาพช่องปากท่ีดีและป้องกันโรค ให้ผู้สูงอายุมีช่องปากสะอาดสดช่ืน ท าให้รู้ สึกอยาก
รับประทานอาหารเพิ่มขึ้น ป้องกันการเกิดแผล และลดการติดเช้ือในช่องปาก เช่น เช้ือรา ลดความเส่ียงต่อการ
เกิดโรค เช่น ฟันผุ ปริทันต์ เป็นต้น  

แนวโน้มการดูแลผู้สูงอายุในอนาคต จะเปล่ียนเป็นการดูแลเชิงรุกเพื่อการเข้าถึง โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community care) มากขึ้น โดยมีรูปแบบการบริการในชุมชน เช่น การบริการพยาบาลระดับต้น การดูแลท่ี
บ้าน และการดูแลโดยชุมชน มีการสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมผ่านระบบเครือข่ายในชุมชน โดยมีเป้าหมายส าคัญ 
คือ การเพิ่มศักยภาพการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ โดยพึ่งพาเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัยท่ี
ปฏิบัติงานในชุมชน กระบวนการเยี่ยมบ้านจึงมีบทบาทส าคัญมาก เพื่อสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและครอบครัวและ
สามารถดูแลตนเองขั้นพื้นฐานได้ รวมท้ังเช่ือมโยงประชากรสูงอายุ เข้ากับระบบบริการสุขภาพและสังคม กลุ่ม
งานทันตกรรมโรงพยาบาลสิชลจึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพและได้รับบริการทางทันตกรรมอย่างท่ัวถึง 

 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค์ 
 1.   เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและส่งต่อ ในกรณีท่ีจ าเป็นอย่างเร่งด่วน 
     2.    เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธ ี
     3.   เพื่อให้ผู้ป่วยติดเตียงในโรงพยาบาล ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
     4.   เพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงสามารถดูแลผู้ป่วยติดเตียงได้ตามความเหมาะสม 
 5.   เพื่อให้ผู้สูงอายุในเขต รพ.สต.ต้นแบบ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและส่งต่อผู้ป่วย       
       ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องได้รับการรักษาเร่งด่วน โดย อสม. 
    6.   เพื่อให้ผู้สูงอายุทุกชมรมมีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ 
 

เป้าหมาย 

 1.   ผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นต้องใส่ฟันเทียมท้ังปากหรือมากกว่า 16 ซี่ จ านวน ๑๒๐ คน 
 2.   ผู้ป่วยติดเตียงก่อนออกจากโรงพยาบาลสิชล  
 3.   ชมรมผู้สูงอายุในอ าเภอสิชล จ านวน 14 แห่ง 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ  
 ๑.    ขั้นเตรียมการ 
 ๑.๑   กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลสิชล จัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพผู้สูงอายุในชมรม 
         ผู้สูงอายุ และขออนุมัติโครงการ 
 ๑.๒   ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินโครงการภายในกลุ่มงานทันตกรรม 
 ๑.๓   ประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุในรพ.สตและทีมสหวิชาชีพ เพื่อช้ีแจงการด าเนินโครงการ      
                  น าเสนอปัญหาสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุและหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน 
 ๑.๔   เตรียมเอกสารในการด าเนินโครงการ (แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ,            
         แบบบันทึกการมารับบริการทางทันตกรรมของผู้ป่วยสูงอายุ , ส่ือทันตสุขภาพ) 
 ๒.    ขั้นด าเนินงาน  
 ๒.๑   ด าเนินกิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขตรพ.สต     
         อ าเภอสิชล 
         -   ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ และบันทึกในแบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก พร้อมท้ัง
   ให้ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ป่วยท่ีได้รับการตรวจ  
         -   กรณีท่ีผู้ป่วยต้องท าการรักษา มีการให้ค าแนะน าในแต่ละสภาวะช่องปากของผู้ป่วยเฉพาะ
    บุคคล 
 ๒.๒   ด าเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เฉพาะบุคลแกผู้่ดูแลผู้ป่วยติดเตียงในโรงพยาบาลสิชล 
         -   ตรวจสุขภาพช่องปากผู้ป่วยติดเตียง 
         -   ให้ความรู้การท าความสะอาดช่องปากแก่ตัวผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วย 
         -   แจกอุปกรณ์การแปรงฟันท่ีเหมาะสมกับการใช้ในคนไข้ติดเตียง 
  
 
 2.3   ด าเนินกิจกรรมอบรมอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 



         -   ฝึกทักษะการตรวจสุขภาพช่องปาก การท าความสะอาดช่องปาก และส่งต่อในกรณีท่ี 
             จ าเป็นอย่างเร่งด่วน แก่ อสม.ท่ีเข้าร่วมโครงการ 
 

 ๓.    ขั้นสรุปและรายงานผล ประเมินผลตามตัวชี้วัดของโครงการ 
 ๓.๑   สรุปผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขต รพ.สต อ าเภอสิชล  
 ๓.๒   สรุปผลผู้สูงอายุ ท่ีได้รับการรักษาทางทันตกรรมตามสภาวะช่องปากท่ีต้องได้รับการรักษา 
 ๓.๓.  สรุปผลความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ดูแลผู้ป่วยติด
        เตียง 
 ๓.๔   สรุปผลการด าเนินงานของอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 3.5   ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินโครงการ 
 

สถานการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้น การจัดการความเส่ียง 
๑.ผู้สูงอายุไม่ได้รับการตรวจช่องปาก 
 

๑.สร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุโดยจัดทีมตรวจสุขภาพ
แบบองค์รวมมีทีมสหวิชาชีพออกไปตรวจร่วมด้วย 
 

๒.ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงมีความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วยติดเตียง 
 

๒.ทันตบุคลากรมีการติดตามและประเมินผลเป็น
ระยะๆ อย่างสม่ าเสมอ 
 

๓.อสม.ไม่เข้าใจแบบคัดกรอง ท าให้เกิดการส่ือสารกับ
ผู้สูงอายุผิดพลาด ส่งผลให้การคัดกรองคลาดเคล่ือน 
 

๓.ก่อนให้ อสม. ด าเนินงานจะมีการประเมนิความ
เข้าใจวัตถุประสงค์ของแบบคัดกรอง 
 

 
 
ระยะเวลาด าเนินการ  

 เมษายน 2566  -  กันยายน ๒๕๖6 
 
สถานที่ด าเนินการ 
  ชมรมผู้สูงอายุในเขตรพ.สตเขตอ าเภอสิชลและโรงพยาบาลสิชล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 





การประเมินผล 
 1.  ประเมินจากแบบส ารวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุและใบนัดท าฟันของผู้สูงอายุท่ีจ าเป็นต้องรักษา
      เร่งด่วน 
 2.  ประเมินการให้บริการทางทันตกรรมของผู้สูงอายุ จาก ฐานข้อมูลผู้ป่วย Hos-XP ของโรงพยาบาล 
     และ  HDC ของสสจ.นครศรีธรรมราช 
 3.  ประเมินความรู้ผู้สูงอายุจากแบบทดสอบก่อน-หลังการอบรมให้ความรู้ 
 4.  ประเมินผลจากการตรวจสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในเขต รพ.สต ต้นแบบ และใบนัดท าฟัน      
      ของผู้สูงอายุท่ีจ าเป็นต้องรักษาเร่งด่วน 
 5.   ประเมินผลการตรวจสุขภาพช่องปากและการให้บริการทางทันตกรรมของผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง   
                จากแบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก และ HDC ของสสจ.นครศรีธรรมราช  
 6.  ประเมินความรู้ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงจากแบบทดสอบก่อน-หลังการอบรมให้ความรู้และประเมิน
      การแปรงฟันได้ถูกวิธีตามความเหมาะสมของผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงจากการสังเกตโดยทันตบุคลากร 
 7.   ประเมินผลจากการมีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในชมรม อย่างน้อยชมรมละกิจกรรม เช่น  
       การตรวจฟัน การให้ความรู้ เป็นต้น 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.   ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 2.   ผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียงได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับการรักษาทางทันตกรรมตาม 
                ความเหมาะสม 
 3.   เพื่อลดความเส่ียงในการติดเช้ือจากการส าลักของผู้ป่วยติดเตียง 
 4.   อสม.สามารถตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุและส่งต่อผู้สูงอายุในกรณีท่ีจ าเป็นต้องรักษา
       เร่งด่วนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการอบรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุในเขต อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2566 

วันศุกร์ ที่  5  พฤษภาคม  2566 เวลา 13.00 - 15.30 น. 

ณ โรงพยาบาลสิชล  ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.30  น.               ลงทะเบียน/รับเอกสาร 

13.30 – 13.40 น.               ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย 

13.40 - 14.20  น.               ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยติดเตียงแก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติด          

                                         เตียง โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย 

14.20 – 14.30 น                 พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30 – 15.00 น.                ฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยติดเตียงแก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติด          

                               เตียง โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย , นายสิทธิชัย ขุนทอง 

15.00 – 15.30 น.                สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก ำหนดกำรและกิจกรรมอำจเปล่ียนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 

 

 

 



ก าหนดการอบรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุในเขต อ าเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2566 

วันศุกร์ ที่  12  พฤษภาคม  2566 เวลา 13.00 - 16.00 น. 

ณ รพ.สต บ้านน  าฉา  ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.15 น.               ลงทะเบียน/รับเอกสาร 

13.15 – 13.30 น.              ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย 

13.30 - 14.00 น.               ให้ความรู้เรื่องโรคฟันผุและโรคปริทันต์  

                                        โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย 

14.00 – 14.15 น               พักรับประทานอาหารว่าง 

14.15 – 14.45 น.               ให้ความรู้เรื่องฟันปลอมและการท าความสะอาดฟันปลอม  

                                         โดย ทันตแพทย์หญิงรติรัตน์ แคล้วภัย 

14.45 – 15.15 น.                ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  

                                          โดยนางศิริพร ขนอม เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 

15.15 - 15.45 น.                 ให้ความรู้เรื่องการตรวจสุขภาพช่องปาก 

                                          โดยนายสิทธิชัย ขุนทอง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

15.45 - 16.30 น.                 สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก ำหนดกำรและกิจกรรมอำจเปล่ียนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 


